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H e A R T  o f  F a c e ®

Ce concept, baptisé “cœur du visage” repose sur une approche naturelle du

rajeunissement facial.Il agit en trois dimensions, sur la dynamique du visage (rides

d’expression, mimiques), les volumes en forme de cœur, et la texture de la peau.

Les interventions esthétiques ont longtemps consisté à combler les rides, ce qui pouvait alourdir le bas

du visage. Avec des produits volumateurs innovants, il est possible de remodeler les volumes et de 

recréer sur le visage une forme de triangle élancé vers le haut, sous forme de cœur (en anglais Heart).



• L’idéal est de débuter par des injections

de toxine botulique (Botox® /Vistabel®,

Azzalure®, Xeominl®) afin de détendre les

muscles et de rétablir leur équilibre. 

Le visage est plus ouvert et détendu.

• Juvéderm Voluma® (acide hyaluronique

réticulé) redessine les volumes du visage

en 3D (en forme de cœur) et harmonise les

traits.

• Un mois plus tard, des injections d’acide

hyaluronique (de type Juvéderm Ultra®,,

Restylane®...) viennent combler les sillons

nasogéniens, la ride du lion, les cernes, et

recréer le volume des lèvres.

• Pour finir, les soins par Radiofréquence,

Lumière pulsée, Carboxythérapie et les

Pee l ings régénèrent  la  peau pour  lu i

apporter  un aspect jeune et dynamique.

U n e  a c t i o n  c i b l é e  e t  p r o g r e s s i v e
Epiderme :

Le Peeling superficiel permet une exfoliation de la couche cornée.

La Mésothérapie apporte des agents actifs et détoxifiants pour un effet tonique.

Derme :

Lumière Pulsée (IPL) et Thérapie Photodynamique (LED) agissent par effet thermique 

et lumineux sur la production de collagène, la microcirculation et les taches solaires. 

Le teint est plus net, la peau plus douce, l’apparence radieuse.

Le Radiage (ou Radiofréquence), par la diffusion d’ondes courtes, stimule la contraction 

des fibres de collagène donnant une peau raffermie.

La Carboxythérapie, par insufflation de gaz sous la peau, induit une oxygénation des tissus.

Tissu sous-cutané :

L’Acide Hyaluronique, constituant naturel de

la peau, recrée les volumes perdus, comble

les rides et redonne l’élasticité aux tissus. Il se

résorbe naturellement dans l’organisme.

Muscles :

La toxine Botulique (BTX) est une protéine

puri f iée, dont le pr incipe act i f agit en

détendant les muscles, en ré-équilibrant la

dynamique du v isage, et en stoppant

l’évolution des rides d’expression.

M é t h o d e



C h i r u r g i e
Rhinoplastie (nez) : 
Cette opération permet un modelage des cartilages et
des tissus afin d’obtenir un nez de forme harmonieuse
ou de retrouver une respiration normale.

Blépharoplastie (paupière) :
Cette intervention corrige les signes de vieillissement du
regard (excédent cutané, poches graisseuses et rides).
Elle peut être associée à un Lifting Temporo-Frontal.

Lifting cervico-facial :
Ce procédé chirurgical vise à replacer harmonieusement
les tissus dans leur position naturelle initiale. Ainsi, la
peau n’est pas tirée, mais retrouve un meilleur tonus.

Otoplastie (oreilles décollées) :
Par une action sur le relief des cartilages, on redessine
une oreille en position normale. 
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• Consultant et expert-formateur auprès de laboratoires pharmaceutiques (Europe, USA).

Publications :
• H. Raspaldo . New Era of Facial-3D Rejuvenation using Injectable Products and how to measure the 
results Heart of face®  - European Annual Congress of Facial Plastic Surgery; 24-28 September 2008 – 
Monduzzi Editore (Italie) 2009.
• H. Raspaldo et al. The VOLUMA™ Consensus manuscript: Consensus Recommendations for the Use of 
Juvéderm™ VOLUMA™: A Smooth, Highly Cohesive, Volumizing Hyaluronic Acid Gel, - Aesthetic Plastic 
Surgery journal 2010.
• Raspaldo H, Levy Ph, DeBoulle K, Longevity of a New HA Containing Lidocaine vs a Standard HA in 
NasoLabial Folds. J Cosmet Laser Ther. 2009.
• Raspaldo H. Volumising effect of a new hyaluronic acid sub-dermal facial filler: a retrospective analysis 
based on 102 cases. J Cosmet Laser Ther. 2008; 10(3):134-142.

Dr Hervé RASPALDO 

- Spécialiste en Chirurgie de la Face & du Cou à Cannes depuis1992
- Ancien Interne des Hôpitaux -1984
- Ancien Chef de Clinique des Universités -1989
- Praticien Hospitalier Temps partiel au CHU de Nice depuis 2003



w w w . h e r v e r a s p a l d o . c o m

w w w . r a s p a l d o . f r

Palais Armenonville • Rond-point Duboys-d’Angers • 06400 Cannes • France

Tél .  +33 (0)4 92 98 65 30  •  Fax.  +33 (0)4 92 98 65 50

secretary@raspaldo. f r


